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Utmutatas a koronavirus (COVID-19)
és az obstruktiv alvasi apnoé (OSAS) targyaban

Fontos tudnivalok, amelyekkel a CPAP, vagy BiPAP késziiléket hasznaldknak tisztaban kell lenniiik,
hogy cs6kkentsék a sajat kockazatukat a koronavirus idején.

Altalanos tudnivalok

o Fegyelmezett, rendszeres késziilékhasznalat: CPAP készilékiinket minden egyes nap, kivétel
nélkil haszndlni kell, amennyit csak tudjuk, de legalabb 4 6rat! Az esetleges félelmek miatt
semmiképpen sem szabad abbahagyni a készilék hasznalatat!

o A CPAP késziilékek karbantartasa: mihamarabb karbantartast kell kérni a forgalmazétdl,
szervizt6l.

o A CPAP késziilékek tisztitasa: a fert6zés kockazatanak csokkentése érdekében a gégecsoveket,
a maszkokat és a pdrasité tartalyt naponta, langyos, szappanos vizzel meg kell tisztitani, a
tartds, vagy cserélhetd szlir6ket akdr naponta cserélni, tisztitani, virucid hatdsu fert6tlenité
spary-vel lefajni.

o A maszkokat és késziilékekét kizardlag egyediil haszndlja, nem szabad mdsokkal megosztani,
kdzosen hasznalni.

o A legnagyobb hangsulyt a megel6zésre kell forditani! Minden eddig ismert dvintézkedést
fokozottan be kell tartani. A kdzépsulyos, vagy sulyos OSAS betegek lehet&ség szerint
egyaltalan ne mozduljanak ki, kérnyezetiinket rendszeresen ferté6tlenitsék.

e Tudatos tapldlkozas: étrendiinket értékes tdpanyagokbdl kell felépiteni, Ugyelni a
vitaminpétlasra. Kerljik a finomitott szénhidratokat, cukrokat. Igyunk sokat, lehet6leg
cukrozatlan, citromos gylimolcstedt, vagy tiszta vizet.

e Kiilénosen fontos a testmozgas! Fizikai aktivitasunkat fenn kell tartani, mar egy kiadds séta is
segit, de tornagyakorlatok segitségével javitani tudjuk a légzést és szerveink oxigénellatasat.

e Bezartsag, félelem, szorongas, depresszio esetén feltétlenliil konzultalni kell egy
mentalhigiénés szakemberrel, vagy pszicholdgussal.

e Figyelni kell magunkat, szervezetiink reakcidit kiilénosen, ha szokatlan tlineteket észleliink. A
koronavirus elsédleges tiinetei a szaraz kohogés, a 38 C feletti 1az és a nehézlégzés egyiittes
megjelenése. Emellett mas tlinetek is lehetnek: gyomorpanaszok, idegrendszeri tiinetek,
gyengeség, izomfajdalom, torokfdjas, szaglas- és izlelés-vesztés.

e Siirg6s alvasproblémak és OSAS tiinetek, vagy az eszkozzel kapcsolatos problémdk esetén,
keresse az On alvaskdzpontjat (kezel6orvosat) az altaluk megadott telefonszamon, vagy e-mail
cimen.

e Nem vezethet gépjarmiivet, aki tulzottan kimeriilt, vagy er6s nappali aluszékonysagot érez,
mert az kdrosan befolydsolja a vezetéshez sziikséges képességeket, igy balesetveszélyes.
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Tudnivalok COVID-19 fert6zés esetére

e Mindenek el6tt 6rizziik meg nyugalmunkat! Az esetek 80%-aban a koronavirus betegség
enyhe lefolyasi. Amennyiben megfelel6en felkésziiltiink, tudjuk, hogy mikor mi a teend6,
akkor magabiztosak lehetilink, mert jé esélyeink vannak a virussal szemben. A stresszhormonok
gatoljdk azimmunrendszer mikodését, igy szervezetiink kiszolgaltatottabba valik a fert6zéssel
szemben.

e Ha allapotunk rosszabbodik, haladéktalanul fel kell keresni haziorvosunkat, aki sziikség
esetén segiteni fog megtenni a sziikséges |épéseket. A haziorvos mellett hivhatjuk a 06 80
277 455, vagy 06 80 277 456 kozponti informacids vonalat is.

o Virusfert6zés esetén célszerii csalddon beliil, otthon is izoldlni magunkat, mivel a CPAP
késziilék el6segitheti a virus terjedését. A pardsitd idGlegesen elhagyhatd, de ha rosszabbodik
az allapotunk, ugy néhany napra a CPAP haszndlatat is felfliggeszthetjik.

o Ezzel egyidejlileg fokozottan ligyeljiink az alvashigiénés koriilményekre: ne fogyasszunk
alkoholt, ne étkezziink késén, este mar ne haszndljunk infokommunikaciés eszkozoket,
emeljik meg a fejlinket alvas kozben, rendszeres id6ben térjink nyugovéra és szdnjunk
elégséges id6t az alvasra.

e Amennyiben kérhazi ellatasra keriil sor, mindenképpen vigye magaval a CPAP késziilékét és
azt az orvosi személyzet utasitasai szerint hasznalja.

e Koérhazban ne hasznalja a parasité késziilékét, mivel a virus cseppek formajaban
fokozottabban terjed.

Maradjanak otthon! Vigyazzanak magukra! Vigyazzunk egymasra!

Dr. Vardi Katalin
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